
ម រក្របេមយៃដសបនី ូ
 
ចេ ថម រកីៃន្របេមយៃដសបនូ  

អ្វេទែដលខញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

េ គម រកី ្របេមយៃដសបនពបករកេឃញ ស។ូ ិ  ់  

ចេកតេ យគម នេ គសញញ េ ះរហូតដលម រកេនះ ល លែត ់ ី
មង។ អ្ៗវ ែដលអនកមន រមមណី ៍  ឬកេឃញែប្លកេនេលខ្លនអនក៏   ួ  

កដូចជមនមនអ្វ់ ិ ី ទកទងនងេ គម រកេ ះ។់ ឹ ី  

េ គសញញ ខងេ្រកមមនមននយថ ចបេងកតេ គម រកេទិ ័ ី  

កបែុន្តអនកគួរែតនយយ្របបេ គសញញ ទងេនះេទេវជជបណ្ឌ តជ៏ ៉ ិ ់ ំ ិ បនទ ន៖់ 

• មន រមមណែណនឬកេហមេនកនងេពះេ យ រមនទកេលសច ៍ ៏  ឹ  ំុ
ននួ។ េហមេនះ  មនលកខណះខសុែផ្លកពមករដវូ លែខ។ី ់  

• េឡងឬ សកទមងនេ យឥតមូលេហតុ។ ់ ់  
• េឡងធជងមុនេនកែន្លង្រកពះ។ ំ  
• ធ្ល កឈមឬក់  ៏ធ្ល កសពរនធេយន់ ី  ី(ែដលខុសែផ្លកពមករដវូ មធមមី ) 

• មនបញ្រកពះមនេចះ ក ណ។ិ  អនកមនករឈចកុចបឺ  ់
ខយលកនងេពះឬក់ ៏ុ  ចងក់ត។ួ   

• ឈខនងឬឈេជង៕ឺ ឺ  

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 

អ្វែដលប លឲយមនេ្រគះថន កកនងជំងមឺ រក្របេមយៃដសបនី ់ ីុ ូ
មនដូចតេទ៖ 

• មន យុេលសព ៥ី០ឆន ។ំ 

• អនកមនមករដវូេលកដំបូងេនវយ័េកមង  (មុននង យុឹ ១២ឆន )ំ។ 

• មនធ្ល បមនៃផទេពះិ ់  ឬកស លកនូ។៏ ំ  

• ស លកូនដបំូងបនទ បពមន យុេលសពំ ់ ី  ី៣០ឆន ។ំ 

• ព របរ។ិ ី  

• មនមនៃផទេពះ។ិ  

• មនជំងមឺ រកេ ះី  កនងេពលបចចបបននេនះុ ុ  ឬកកលពមុនមក។៏ ី  

• មនសមជិក មយួេនកនង្រកម្រគ រុ  ធ្ល បមនជំងមឺ រកេ ះ់ ី  
ម រកេនចងុេពះេវៀនី  ឬកម រក្របេមយៃដសបន។៏ ី ូ  

 

អ្វេទែដល ស្រតូវែតដឹងី ី  

• មនទងនធធតខ្ល ងេពក។ំ ់ ំ ់ ំ  

• បនេ្របករពយបលជយូរេពល  នងអរមូនជជំនយួៃនេកសក មយួឹ ័ ៉ ិ  
កនងខ្លនេុ ួ  ែអស្រតយូន។៍ ឺ ករពយបល មរេបៀបែអស្រតយូន៍ ឺ  
ឬក មរេបៀបអរមូន។៏ ័ ៉  

េតខ្ញ ចេធ្វដូចេមចេទ ំ ុ  

េដមបជីួយរកឲយេឃញេ គម រក្របេមយៃដសបន ី ូ  

ឲយបនទនេពល់  ? 

• សែដលមនកររួមដំេណកី  ឬក ស្តែដលមន យុេលសព៏ ី  ១ី៨ឆន  ំ

្រតូវែតេទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតស ់ )៍ជេរៀង លឆន ។់ ំ  

• េពលពនតយសបនិ ិ ូ េវជជបណ្ឌ តនង ទ បសរ ងគរបស ស្តេភទិ ឹ ី ់ ី  

ពនតយេមលទហនង ងេិ ិ  ំ ំ ិ   
បែុន្តម រក្របេមយៃដសបនភគេ្រចនពបករកឲយេឃញមុនេពល ស៉ ី  ិ  ់ូ
។ មនករពបកពេ្រពះ្របេមយៃដសបនេនកបេ្រជេពកកនងខ្លនិ ី ់ូ ុ ួ  
េហយេវជជបណ្ឌ តមន ច ទ បេឃញេ យ សលៗេទ។ ិ ិ   

ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតស ់ )៍ ចឲយជយួរកេឃញម រកកសបនមុន ី ូ  

ែតករពនតយសបនេនះមន ចិ ិ ិូ  ជយួឲយរក 
េឃញម រក្របេមយៃដសបនមនុបនេឡយ។ ី ូ  

• មនករពនតយេផ ងៗេទៀតែដល ចជយួរកិ ិ  
េ គម រក្របេមយៃដសបនេនះី ូ  
ែតជួនកល មន ចរកេឃញឲយបនមុនេពលេទ។ិ   
អនកេហយនងេវជជបណ្ឌ តរបសអនកពភក រគន អពករពនតយែដលល្របេសរ ិ ិ ់ ិ ំ ី ិ ិ 
ចេពះអនក។ំ  

ែត្រតវូជករេយកយលេទ ម យុនង្របវត្តសខុភពរបសអនក។់ ឹ ិ ់

ករខសុែផ្លកែដលអនកបនកតសគលអពខ្លនអនក។់ ំ ់ ំ ី ួ  

ករពនតយគរមួទងពនតយឈមេផ ងៗិ ិ ឺ ំ ិ ិ  
នងឆ្លះអលុ្រ េ នេ យមនមនករឈចកុិ ិ ឺុ  
ចប។់ 
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តទពរខងេ្រកយំ ័  



ពយបលេ គម រក្របេមយៃដសបន មវធិ ខ្លះី ីូ ? 

េវជជបណ្ឌ ត ចពយបលេ គម រក្របេមយៃដសបន មលកខណៈេ្រចនយង៖ិ ី  ៉ូ  

• ករវះកតគយក្របេមយៃដសបនមខ ងឬកទងពរខង់ ឺ ៏ ំ ីូ  យកៃដសបនូ
នងសបនេចញ។ិ ូ  
កតយកែត្របេមយ ែដលមនម រកេពលែដលរកេឃញមុន។់ ី   
េនះ ចជយួ ឲយ ស្តេកមងៗនង ចមនកូនបន។ី ឹ  

• បនទ បពករវះកត់ ី  ់ពយបល ម
ថន គមូ្រតវូែត្របណបត្តេលម រកែដលេនំ ី ៉ ិ ិ  ី  សល។់ 

• េនកនងសហរុ ដ្ឋ េមរកករពយបល មកមមរសមិ  ី

មនសវូមនេ្របជញកញបេទ។ិ  ឹ ់  

 

 

 

 

 

 

ស្តែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬក ស្តែដលមន យុេលសព៏ ី  ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

េតខញ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជំងមឺ រក្របេមយ ំ ់ ី ីុ

ៃដសបនេនះូ  ? 

• ស្តភគេ្រចនី   (៩០ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏    

េបសនជរកេឃញ ិ   
េ គម រក្របេមយៃដសបនេនះឲយបនមុនេពល។ី ូ  

• ស្តភគេ្រចន ្ល បេ យ រេ គម រក្របេមយៃដសបនេនះជងី  ់ ី ូ
េ គម រកេល្រប បបន្តពូជេផ ងៗេទៀត។ី  ់  

នយយ្របបិ  ់េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេ គសញញ ទងេនះ។ិ  ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបិ ់  សនជអនកមនសនរួអ្វេទៀតអពសខុភពរបសអនកិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  េវជជបណ្ឌ តរបសិ  ់អនក ចឲយពតមនបែនថមេទៀត៌  
សអពេ គម រក្របេមយៃដសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  

 

 

 

 

 

 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
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